
 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني شهيد بهشتي

 انستيتو و دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي

 گروه تغذيه جامعه

 

در پايان اين درس، دانشجويان بايد توانايي طراحي برنامه هاي مداخله اي سطح جامعه مبتنيي  هدف كلي درس/ اهداف اختصاصي: 

 شته باشد و عوامل تعيين كننده خرد و كلان در انتخاب غذا و رفتارهاي تغذيه اي را مشخص نمايند.بر روانشناسي اجتماعي را دا

روانشناختي انتخابهاي غذايي و رفتارهاي تغذييه اي را   -اين واحد درسي به اين مهم مي پردازد كه چگونه عوامل اجتماعيشرح درس: 

كاربرد نظريه هاي مبتنيي  بير روان شينا سيي اجتمياعي در طراحيي، ميديري ، و         تعيين مي كنند. اين درس, همچنين در پي ارتقا و درك

 اي در سطح جامعه اس .ارزشيابي برنامه هاي مداخله تغذيه

 ساعت نظري(: 43) رئوس مطالب

 شناسي انتخاب غذا و رفتار تغذيه ايجامعه شناسي و روان  -الف

 روان شناختي موثر -انتخاب غذا و عوامل اجتماعي  -ب

 نظريه هاي كاربردي جامعه شناختي در زمينه انتخاب غذا -پ

 (Coleman, Beckerنظريه انتخاب عقلاني ) .1

 (Bourdieu) (Habitus)سرمايه فرهنگي و منش  .2

 (Beck) (Risk)نظريه جامعه بيم زده .3

 نظريه حالات انتظاري .4

 فمينيسم  .5

 نظريه هاي كاربردي روان شناختي در بحث انتخاب غذا -ت

 (Herrnstien's)وايي هرن استينقانون همن .1

 نظريه ارتزاق جويي اپتيمال  .2

 ي: يك رويكرد مبتني بر روانشناسي اجتماعياهاي غذايي و رفتارهاي تغذيهانتخابدرس  طرح

 اي: يك رويكرد مبتني بر روانشناسي اجتماعي هاي غذايي و رفتارهاي تغذيهانتخابس: عنوان در

 22کد درس:                                                           واحد نظري  2تعداد واحد: 

 نداردنیاز: پیش                                   دکتراتغذيه ـ هاي غذا و سیاسترشته و مقطع تحصیلي: 

 دکتر پريسا امیري –اساتید: دکتر آرزو حقیقیان )مسئول درس( 

 22کد درس:                                                                                                                  مدرس:  



 ارزش -نظريه انتظار .3

 مدل باورهاي سلامتي .4

 نظريه انگيزه پيشگيري .5

 . نظريه كنش معقول6

 .   نظريه كنش برنامه ريزي شده7            

 .   نظريه شناخ  اجتماعي8           

 انشناسي اجتماعي در مورد  انتخاب غذا و رفتارها و مداخلات تغذيه ايبازنگري سيستماتيك )فرايند تحليل( مطالعات رو -

 ماهي  و نحوه تغيير نگرش در غذا و تغذيه -

 عمومي كردن علوم تغذيه به مثابه يك فرايند تغيير نگرش) غذا و تغذيه در حوزه عمومي( -

 مداخله هاي مبتني بر تئوري براي تغيير نگرش و رفتار -
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 ايهاي غذايي و رفتارهاي تغذيهانتخاب طرح درسبندي دول زمانج

 تكالیف مربوطه منبع ارائه دهنده سرفصل درس جلسه

 اول
 ای بر نظریه انتخابمقدمه

 های انتخاب غذاکنندهکلیاتی از تعیین
 دكتر آرزو حقيقيان

 - 2و  1منبع 

 های غذاییهای رایج در حیطه انتخابمدل دوم
خواندن مقاله مرتبط توسط  5و  3منبع  حقيقيان دكتر آرزو

 دانشجويان

 سوم
 Food Choiceبررسی اجزاء مدل فرآیند انتخاب غذا 

Process Model 

بحث و گفتگو درمورد يکي از  8-6منبع  دكتر آرزو حقيقيان

مقالات به روز و مرتبط با موضوع 

 جلسه

 چهارم
 Life Courseرویکرد دوره زندگی و اجزاء آن 

Approach 

  4منبع  دكتر آرزو حقيقيان

 پنجم
 Life Courseرویکرد دوره زندگی و اجزاء آن 

Approach 

بحث و گفتگو درمورد يکي از  4منبع  دكتر آرزو حقيقيان

مقالات به روز و مرتبط با موضوع 

 جلسه

 Rational choice theoryنظریه انتخاب عقلانی   ششم

بحث و گفتگو درمورد يکي از  13-11منبع  دكتر آرزو حقيقيان

مقالات به روز و مرتبط با موضوع 

 جلسه

 Heuristics in food choice هفتم

بحث و گفتگو درمورد يکي از  11-9منبع  دكتر آرزو حقيقيان

مقالات به روز و مرتبط با موضوع 

 جلسه

 Nudge Theoryتئوری تلنگر  هشتم

درمورد يکي از بحث و گفتگو  15-14منبع  دكتر آرزو حقيقيان

مقالات به روز و مرتبط با موضوع 

 جلسه

   دكتر پريسا اميري نظريه يك اجزاي و ساختار تعريف،  نهم

   دكتر پريسا اميري تغذيه و غذا حوزه مطالعات در ها نظريه كاربرد دهم

 يازدهم
 formative ) تکويني ارزشيابي هاي روش و اصول

evaluation)  حورم نظريه مطالعات در 

   دكتر پريسا اميري

 دوازدهم
 Process) فرآيند ارزشيابي هاي روش و اصول

Evaluation) محور نظريه مطالعات در 

   دكتر پريسا اميري

   دكتر پريسا اميري ) تاثير / اثر ارزشيابي هاي روش و اصول سیزدهم
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impact/outcome evaluation)  
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 ارزشيابي واحد درسي براي هر دانشجو:

 درصد 11هاي كلاس: ر بحثحضور منظم در كلاس و شرك  فعال د 

 Assignment61بندي از يکي از موضوعات انتخاب غذا و تحويل در وق  تعيين شده: : نگارش يك جمع 

 درصد

 درصد 31:  ارائه برخي مباحث مطروحهارسال شده توسط استاد يا  و كتب ساير تکاليف مانند ارائه مقالات 

 


